
Attest  
  

Det bekreftes med dette at Kristin Skårdal har vært frivillig hos Bergen Røde Kors siden 2020, og 

siden august 2023 i rollen som kursholder. 
 

Kristin er knyttet til Seksjon Frivillighet, som er en administrativ enhet for mottak og opplæring av 
nye frivillige i Bergen Røde Kors. Kristin er aktiv frivillig i rollen som kursholder.  
 

Frivillige kursholdere gir opplæring til frivillige i Røde Kors i henhold til opplæringsplanen utviklet av 
Norges Røde Kors. Oppgavene innebefatter å sette seg inn i kursmateriale, holde kurs, og noe 
administrativt før- og etterarbeid. I tillegg er kursholdere representanter for organisasjonen.  
 

Kristin gjør en utmerket jobb når det gjelder frivillig arbeid som kursholder.  
 

Kristin satt seg fort inn i oppgavene og jobbet selvstendig etter kort tid. Kristin er pålitelig, nøyaktig 
og pliktoppfyllende. Kristin møter alle med et smil og hennes positive energi smitter over til 
kursdeltakerne. I våre evalueringsskjema har Kristin kun fått positive tilbakemeldinger. 
 
Kristin har takket ja til alle muligheter for videre opplæring, slik som instruktørkurs, kursholderkurs 
for kurset «Førstehjelp mot selvmordsfare» og hovedinstruktørkurs for kurset «Tørr du å lytte?» 
(planlagt september 2024). Kristin har utviklet seg fort som kursholder og holder nå også krevende 
kurs som «førstehjelp mot selvmordsfare». Disse kursene krever ikke bare faglig trygghet, men også 
et empatisk vesen og evne til å håndtere reaksjoner fra kursdeltakerne. Kristin vil videre ha en 
sentral rolle i å lære opp nye kursholdere.  
 
 
Vi gleder oss til å fortsette samarbeidet med Kristin og vi ønsker henne lykke til med fremtidige 
karriereplaner.  
  

  
Anica Jasmin Samleit                   Bergen 06.08.24  

Rådgiver, Bergen Røde kors   
  
  
  
  
 


