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Attest for Kristin Skårdal 

 

Kristin har siden 08. august 2020 tiltrådd som frivillig i aktiviteten Kors på hos Røde Kors som en del 

av frivilligteamet for å besvare chatsamtaler fra barn og unge. Hennes innsats som frivillig sørger for 

at vi har kunne tilby et tilgjengelig samtaletilbud for barn og unge opptil 18 år hvor de kan ta kontakt 

for å snakke om det de har på hjertet. Røde Kors operer under FN’s barnekonvensjon om at alle barn 

har rett til å bli hørt. Gjennom vårt lavterskel samtaletilbud kan Kors på Halsen bidra til at flere barn 

blir hørt, lyttet til og har noen å snakke med. Kristin har gjennomgått grunnopplæring og kursing for 

å kunne bistå som frivillig i Kors på Halsen, da også kursing i hvordan snakke med sårbare barn og 

unge. Hun oppleves som en trygg og støttende voksen som setter barnas behov i fokus. Hun bidrar 

til å sette sunne verdier og mål for- og med barnet gjennom gode og reflekterende samtaler. 

Hun har en karakter som er lærevillig, viser interesse og er ofte på tilbudssiden. Hun er 

ansvarsbevisst og tar initiativ på egenhånd. Vi er svært heldige som har henne som frivillig hos oss og 

ser på henne som en kjemperessurs. 

 

Jeg ønsker henne lykke til i arbeidssøker prosessen og stiller mer enn gjerne opp som referanse for 

henne, da jeg på det sterkeste kan gi henne min gode anbefaling. 

 

 

 

 

 

 

Med Vennlig Hilsen 

 

Christina Heggstad Garrido 

Koordinator for Kors på Halsen, Bergen Røde Kors 

Christina.heggstad.garrido@redcross.no    
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